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La découverte du Var en vélo, une promenade
en famille, une balade insolite... autant de bonnes

raisons pour utiliser le parcours cyclable du littoral.

Le parcours traverse 20 communes des territoires
de Provence Méditerranée, du Golfe de St-Tropez
et de Var Estérel suivant le tracé de l’ancienne voie
de chemin de fer de Provence.

Emprunter le parcours cyclable du littoral,
c’est découvrir toute la diversité des paysages,
la richesse de la flore et un espace côtier
exceptionnel.

À ce jour 72 km sont aménagés, dont 59 en site propre,
destinés exclusivement aux usagers non motorisés.
Au terme de l’aménagement des pistes cyclables,
le parcours s’étalera sur 120 km, de Six-Fours
à Saint-Raphaël.

Document réalisé par le Conseil Général du Var.

Le Conseil Général du Var
vous souhaite une bonne promenade
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En site propre, le parcours cyclable est autorisé à tous les usagers
non-motorisés

- lorsque l’itinéraire est une voie verte. (Article R110-2 du Code de la Route :
route exclusivement réservée à la circulation des véhicules non motorisés, des piétons et des

cavaliers). En l’attente du futur panneau,
cet aménagement est signalé par
le panneau « B7b » suivant :

- Lorsque la signalisation verticale, matérialisée par les panneaux
ci-dessous indique que le parcours est un aménagement
réservé aux cyclistes (obligatoire B22a, ou conseillée C113),
les autres usagers non-motorisés (piétons, rollers, personnes
à mobilité réduite…) peuvent l’emprunter en l’absence
de trottoirs ou d’accotements praticables
(Articles R412-35 et R412-36 du Code de la Route).

B22a C113

Voici quelques rappels afin d’éviter d’éventuels
conflits d’usage, pour l’agrément de tous :

1 Les piétons doivent cheminer sur la partie gauche
de l’aménagement.

2 Les vélos doivent être équipés d’un avertisseur
sonore. Les rollers peuvent en faire autant.

3 Les chiens doivent être tenus en laisse (longueur
respectant la pratique des autres usagers).

4 Le parcours cyclable du littoral est avant tout dédié
à une pratique conviviale. Il exclut les vitesses
excessives, chacun devant respecter la libre
pratique des autres pour la sécurité de tous.
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Gassin
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St-Tropez
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Cavalaire

Ste-Maxime

Roquebrune-
sur-Argens

St-Raphaël
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Le Rayol-
Canadel

La Croix-Valmer

andou

Itinéraire Pilon St-Clair - Pramousquier
7,4 km

Promenade de la mer
0,45 km
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3,1 km
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Itinéraire
La Gaillarde

0,9 km

Itinéraire
Saint-Aygulf - Fréjus

4,4 km

Parcours aménagés en sites propres
et en sites partagés.

Parcours à réaliser.

Franchissements sur Reyran,
Argens, Villepey à réaliser.
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PANNEAUX DE POLICE

Sur parcours & bandes cyclables
utilisation obligatoire

Sur parcours cyclables

utilisation facultative mais recommandée

Panneau d’interdiction
accès interdit à tous

les véhicules à moteur.

Panneau d’interdiction
accès interdit aux véhicules
à moteur à l’exception des

cyclomoteurs.

Sur les routes

Panneau de danger
débouché de cyclistes

ou de cyclomotoristes venant
de droite ou de gauche.

Panneau d’interdiction
accès interdit
aux cyclistes.

Panneau
complémentaire :

partageons la route.

Partageons
la route
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LA SEYNE-SUR-MER Provence Méditerranée
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TOULON OUEST Provence Méditerranée
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TOULON EST Provence Méditerranée





I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I
I

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I IRD 559

RD
22

42

RD 29

RD 29

Bd
l'E

nse
ig

ne
de

Va
iss

ea
u

G
ue

s

Bo
ul

ev
ar

d
du

D
oc

te
ur

Bo
ur

ga
re

l

Bo
ul

ev
ar

d
Sa

in
te

-G
en

ev
iè

ve

Boulevard
Pierre Loti

Pierre Loti

Avenue

C
h.

d
e

la
Ca

la
d

e

se
ig

n
e

d
e

Va
is

se
au

Po
n

t Amiral Forbin

Rue

Chemin du PouverelAvenue du Maréchal de Lattre

Chemin du Pouverel

Vers Toulon

Vers Toulon

GARE
SNCF

Avenue de la MarthouneAvenue du C

Avenue
Fleurie

Avenue Auguste
Aiguier

A
lb

er
t

C
am

us
R

ue

Allée du Bosquet

Bl. Ste Geneviève

Av
en

ue
Je

an
G

io
no

Ru
e

de
la

Pi
sc

in
e

Rue de la Slange

Av
en

ue
de

s
Sa

ve
ls

Rue Jacques Prévert

Chemin de Sainte Musse

Rue Colette

Rue M
ar

ce
l P

ag
no

l

Rue Jules Vallés

Rue Abel Gance

Avenue Abel Gance
Ner

uda

P.
Ru

e

Rue

J. C
oc

te
au

Rue
Joliot Curie

1,7 km

g Avenue de la MarthouneAven gu

16
17

LA GARDE Provence Méditerranée
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HYÈRES Provence Méditerranée
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BORMES-LES-MIMOSAS Provence Méditerranée
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LE LAVANDOU EST Provence Méditerranée
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LE RAYOL CANADEL Golfe de Saint-Tropez
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GASSIN Golfe de Saint-Tropez
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COGOLIN Golfe de Saint-Tropez
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GRIMAUD Golfe de Saint-Tropez
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Mise en sécurité prévue : été 2007
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ROQUEBRUNE/ARGENS - LES ISSAMBRES Var Estére l
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FRÉJUS (SAINT-AYGULF) Var Estére l
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